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1. ANTECEDENTES E JUSTIFICATIVA

O Coronavirus é uma familia de virus que podem causar infeccbes
respiratorias. Os primeiros Coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez
em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como Coronavirus, em
decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa. Alguns Coronavirus
podem causar doencas graves com impacto importante em termos de saulde
publica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002,
e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.

Em 31 de dezembro de 2019, o Escritério da Organizacdo Mundial de Saude
na China foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida,
detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de
2020, foi identificado e caracterizado que o0 agente etiolégico, até entdo
desconhecido, tratava-se de uma nova espécie de Coronavirus, denominado SARS-
CoV-2, que provoca a doenga chamada COVID-19.

A partir desse cenario, em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e o Brasil, em 03
de fevereiro de 2020, declara Emergéncia em Saude Publica de importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19), considerando a necessidade de respostas rapidas através da Portaria
MS/GM N° 188.

As medidas adotadas pela Vigilancia a Saude do Brasil e outros érgaos como
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tomam como base as
orientacbes da OMS e podem ser modificadas de acordo com a evolugcdo dos
estudos cientificos publicados referente a epidemia por esse novo Coronavirus.

No Brasil, em 25 de fevereiro de 2020, foi confirmado o primeiro caso do
COVID-19 no estado de Séo Paulo, em um brasileiro procedente da Italia.

Diante desse cenério, uma série de acdes vem sendo adotadas em todo o
mundo para definir o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a

ser configurada, em cada nivel de gestdo e atencao.
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A Secretaria Municipal de Saude de Porto Real do Colégio, sentindo a
necessidade de buscar estratégias para o enfrentamento do COVID-19, vem através
desse plano enfatizar a responsabilidade com a assisténcia prestada a populacéo,
tendo em vista a alta transmissibilidade do novo Coronavirus19.

Destaca-se que ainda ha um importante grau de incerteza em relacdo a esse
cenario, tendo em vista que o espectro clinico ainda ndo esta descrito
completamente, ndo ha certezas quanto ao padrdo de letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade e ndo h& vacina ou medicamento especifico
disponivel.

Neste documento sdo definidas as responsabilidades no nivel municipal e
estabelecida a organizacdo necessaria de modo a atender a situacdes de

emergéncia relacionadas ao COVID-19.

2. OBJETIVO

Estabelecer as diretrizes para o enfrentamento do novo COVID-19 no
municipio, conforme diretrizes e normativas da esfera nacional e estadual de modo a
minimizar o impacto de uma possivel entrada do virus no municipio de Porto Real do
Colégio, mediante articulacao de acdes de vigilancia e de atencao a saude de casos
suspeitos do COVID-19, optando pela resposta oportuna, avaliacdo de risco e
adocao de medidas pertinentes.

3. CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

Porto Real do Colégio esta situada a aproximadamente 195km da Capital
Alagoana Macei0. A populagéo total foi estimada em 19.334 habitantes em 2010, ja
em 2019 estima-se que essa populacéo seja de 20.066 habitantes. (IBGE, 2019).

Historicamente o povoamento de Porto Real do Colégio remonta aos meados
do século XVII. Diferentes tribos de indios, entre estas, Tupinambas, Carapotas,

Aconés e Cariris, habitavam a regido, vivendo da caga, da pesca e da lavoura. Os
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bandeirantes em demanda ao nordeste, que desciam o Rio Sao Francisco, em
companhia dos padres jesuitas, foram os primeiros civilizados a pisar o aldeamento

que ficava a margem do grande rio.

Os jesuitas erigiram na povoacgdo, no cimo de uma colina, entre densas
florestas, uma capela rustica sob a invocacdo de Nossa Senhora da Conceicédo, em
torno da qual comecou a florescer a povoacdo. Nos meados do século XVII, os
jesuitas fundaram um convento e um colégio em frente a capela, hoje matriz de
Nossa Senhora da Conceicdo, ao lado sul da margem esquerda do Rio Séao
Francisco.

Esse colégio, bem como o convento foi abandonado pelos jesuitas quando
foram expulsos em virtude do decreto do Marqués de Pombal em 1759. O nome
verdadeiro deveria ser Colégio de Porto Real, pois seu povoamento originou-se do
Colégio dos jesuitas que lhe deram o nome de Real.

O distrito criado com a denominacdo de Porto Real do Colégio, em 1795.
Elevado a categoria de vila com a denominacédo de Porto Real do Colégio, pela lei
provincial n°® 737, de 07.07.1876, desmembrado de Penedo. Sede na povoacao de
Porto Real do Colégio. Instalado em 18 de novembro de 1976. Em divisdo
administrativa referente ao ano de 1911, o municipio é constituido do distrito sede.
Em diviséo territorial datada de 01.07.1960, o municipio é constituido do distrito
sede. Assim permanecendo em diviséo territorial datada de 2007(IBGE, 2019).

O municipio tem sua base econbmica voltada para a agricultura de
subsisténcia consiste na producéo de arroz, milho, feijdo, mandioca e uma pequena
producdo  de cana-de-acucar, além defumo. A  pecuaria  consiste
em gado, ovinos, suinos e caprinos. A pesca estda em reducdo. Ha também a
producdo de ceramica rudimentar (potes e panelas), arte realizada pelos indios
Kariri-xokd que vivem na Col6nia Agricola da Unido e na Fazenda Modelo. Com ruas

largas e pitorescas, tem comeércio e pequena feira (IBGE, 2019).

4. ORGANIZACAO DA ASSITENCIA
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Com relacdo a assisténcia, o municipio dispde de capacidade instalada, contando
com Unidades Bésicas de Saude, Pronto atendimento.

4.1 Estrutura Fisica

NUMERO DE UNIDADES DE SAUDE:
= 10 Unidades de Saude da Familia

NUMEROS DE EQUIPES SAUDE DA FAMILIA:

» (09 Equipes de Saude da Familia
» 01 Equipe de Saude Indigena

» 01 Equipe de Atencado Priméaria
» 06 Equipes de Saude Bucal

» 10 Enfermeiros

= 10 Médicos
= 06 Odont6logos
= 06 ASB

» 50 Agentes Comunitarios de Saude
= 10 Técnicos de Enfermagem

NUMERO DE UNIDADES 24H

= (01 Unidade Basica de Saude Demeron dos Santos;

NUMERO DE VEICULOS:

= 20 carros proprios;
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5. ASPECTOS CONCEITUAIS E OPERACIONAIS

Os Coronavirus sdo virus RNA da ordem do Nidovirales da familia
Coronaviridae. A subfamilia é composta por quatro géneros Alfacoronavirus,
Betacoronavirus, Gammacoronavirus e Deltacoronavirus.

Responsaveis por infecgdes respiratdrias e intestinais em humanos e animais,
foram identificados desde os anos 1960, conhecendo-se apenas seis cepas capazes
de infectar humanos, incluindo o SARS-CoV (Sindrome Respiratéria Aguda Grave —
SARS - Severe Acute Respiratory Syndrome) e a MERSCoV (Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio — Middle East Respiratory Syndrome), até 0 momento
com a deteccdo da nova variante na China, na cidade de Wuhan, denominada

SARS-CoV2, até entdo nao identificada em humanos.

O espectro clinico da infeccdo humana pelo COVID-19 néo
estd descrito completamente, bem como o padrdo de
letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade.

Aspectos No inicio, muitos dos pacientes tinham alguma ligacdo com
Clinicos um grande mercado de frutos do mar e animais vivos de
Wuhan, sugerindo a disseminagéo de animais para pessoas.
Depois, um numero crescente de pacientes, supostamente
ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a

disseminacao de pessoa para pessoa.

Tem-se observado um periodo médio de incubacao de cinco
Periodo de dias, com intervalo que pode chegar até 16 dias.
Incubagéo Dados preliminares sugerem que a transmissao possa ocorrer,
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo e nao se
sabe se a infeccdo em humanos produzird imunidade contra

Suscetibilidade novas infec¢des e se essa imunidade é duradoura.
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O espectro clinico da infeccdo por Coronavirus € muito
amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma
pneumonia severa. Para o COVID-19, no entanto, esse
espectro ainda ndo esta estabelecido completamente,
exigindo mais investigacdes e tempo para caracterizacdo da
doenca.

Segundo os dados mais atuais, 0s sinais e sintomas clinicos
referidos séo principalmente respiratérios. O paciente pode
apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagndstico
Clinico

O quadro clinico inicial da doenca € caracterizado como

sindrome gripal e o diagnostico depende da investigacao

clinico - epidemiolégica e do resultado do laboratério.

E recomendavel que para todos os casos de sindrome gripal
seja questionado o histérico de viagem para os paises com
transmissdo ou contato préximo com pessoas que tenham
viajado essas areas.

O espécime preferencial para o diagnéstico laboratorial, de
modo geral, é a secre¢do da nasofaringe (SNF).
Considerando novos virus ou novos subtipos virais em
processos pandémicos, esse diagnostico pode ser estendido
até o 7° dia (mais preferencialmente até o 3° dia).

O diagndstico laboratorial especifico para o COVID inclui as
Diagnostico seguintes técnicas:

Deteccdo do genoma viral por meio das técnicas de RT-PCR
em tempo real e Sequenciamento parcial ou total do genoma
viral.

No Brasil, os Centros Nacionais de Influenza (NICs), fardo o
RT-PCR em tempo real e laboratérios parceiros do Ministério
da Saude fardo o sequenciamento através da metagenémica.

Laboratorial

As caracteristicas clinicas ndo sédo especificas e podem ser
similares aquelas causadas por outros virus respiratorios
que também ocorrem sob a forma de surtos e,
eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como
influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratorio,
adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

Diagnostico
diferencial
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5.1 Medidas de prevencéo

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infeccdo pelo COVID-19. A
melhor maneira de prevenir a infeccdo € evitar a exposi¢cdo ao virus. Como ainda
ndo ha comprovagcdo de transmissdo local do COVID-19 no Brasil, ndo ha
recomendacdo de medidas adicionais além dos cuidados individuais de rotina.

Esses cuidados pessoais séo indicados para quaisquer infec¢des respiratorias

como forma de prevencéo e propagacao de virus respiratérios, a saber:

» Lavar frequente as maos com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos.
Na auséncia de agua e sabéo, usar um desinfetante para as maos a base de
alcool.

= Evitar tocar os olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas.

= Evitar o contato préximo e direto com pessoas doentes, em particular com
infeccado respiratoria.

= Evitar sair a rua, ir ao trabalho ou a escola quando doente, ficando em
repouso, em casa.

= Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel para tossir ou espirrar (nunca
usar as maos), jogando o papel no lixo, ou usar a dobra do brago para tossir
ou espirrar, evitando a disperséo de goticulas no ambiente.

» Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia quando
doente.

» Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucdo padréo, de
contato e de goticulas (méascara cirargica, luvas, avental ndo estéril e 6culos
de protecédo). Para a realizagdo de procedimentos que gerem aerossolizacéo
de secrecOes respiratérias como intubacdo, aspiracdo de vias aéreas ou
inducao de escarro, devera ser utilizado precaucéo por aerossois, com uso de
mascara N95.

5.2 Vigilancia da infeccao pelo COVID-19

Definic&o de caso de infecgdo humana
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Caso suspeito

Situacéo 1: VIAJANTE

Nesta situacdo é importante observar a presenca de
outros sinais e sintomas como fadiga, mialgia/artralgia,
dor de cabeca, calafrio, manchas vermelhas pelo corpo,
ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, voémito,
desidratacdo e inapeténcia.

Febre! E, pelo menos, um sinal ou sintoma . .
L . . Historico de viagem a
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, , -
~ ~ area com transmissao
produgdo de escarro, congestdo nasal ou .
o - . sustentada ou area com
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de E .
. ~ - transmissdo local nos
garganta, coriza, saturacdo de O, <95%, sinais de ‘e .
. . . . altimos 14 dias antes do
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem o .
. : . inicio dos sintomas.
intercostal e dispneia)
Situacdo 2: CONTATO PROXIMO?
Febre! OU, pelo menos, um sinal ou sintoma L
L " . Historico de contato com
respiratério  (tosse, dificuldade para respirar, .
~ ~ caso suspeito ou
produgcdo de escarro, congestdo nasal ou .
o o . confirmado para
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de E e
. ~ - COVID19 nos ultimos 14
garganta, coriza, saturacdo de O, <95%, sinais de . L
. . . . dias antes do inicio dos
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem .
) : . sintomas.
intercostal e dispneia).
Caso provavel (contato domiciliar®)
Febre! OU, pelo menos, um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producao
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O, Histérico de contato com
<95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, caso confirmado para
tiragem intercostal e dispneia) E COVID-19 nos ultimos 14

dias antes do inicio dos

sintomas.

1

Febre (considerada a partir de 237,8 °C) pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo,
em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacfes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situagfes, a avaliagdo clinica deve ser considerada e a decisdo deve

ser registrada na ficha de notificacao.
2

Contato préximo (pode incluir visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia

médica):

* Pessoa que esteve a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente suspeito ou confirmado,

por 15 minutos ou mais;
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+ Pessoa que convive no mesmo ambiente com casos suspeito em ambiente de trabalho, sala ou
area de atendimento, aeronaves e outros meios de transporte, escola ou pré-escola;

+ Pessoa que teve contato eventual (horas) com caso confirmado.
3

Contato domiciliar: contato intimo ou contato prolongado na residéncia de caso confirmado (pode incluir
morar ou cuidar).

Caso confirmado

Critério laboratorial: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo real, pelo
protocolo Charité.

Critério clinico-epidemioldgico: caso suspeito ou provavel com histérico de contato préximo ou domiciliar com
caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU, pelo menos, um dos sinais e
sintomas respiratérios nos ultimos 14 dias apés o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagédo
laboratorial especifica.

Caso descartado

Caso que se enquadra na definicdo de suspeito e apresenta confirmacdo laboratorial para outro agente
etiolégico OU resultado negativo para COVID-19.

Caso excluido

Caso notificado que ndo se enquadra na definicdo de caso suspeito. Nessa situagdo, 0 registro sera
excluido da base de dados nacional.

5.3 Notificagéo

A notificacdo da suspeita € imediata e deve ser realizada pelo meio de
comunicagdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento do
caso gque se enquadra na definicdo de suspeito.

Para a notificacdo e investigacao de casos suspeitos do COVID-19 todos os
servicos publicos e privados devem utilizar o FORMULARIO PADRONIZADO,
disponivel no Anexo 1. A CID10 a ser utilizada é a: B34. 2 — Infecgdo por

Coronavirus de localizacdo nao especificada.
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5.4 Coleta de amostras
A realizacdo de coleta de amostra respiratoria em servicos publicos esta indicada
sempre que o paciente atender a definicdo de caso suspeito ou provavel de COVID-
19.

FIGURA 1 - Fluxo da coleta de amostras

Caso suspeito ou provavel

de COVID-19

Coletar amostra respiratoria para
pesquisa de SARS-CoV-2 e outros virus
respiratorios por RT-PCR em tempo real

| !

Positivo para outros | NEGATIVO
virus respiratdrios

DESCARTADO
COVID-19

O espécime para o diagndstico laboratorial de virus respiratérios é a secrecao
da nasofaringe (SNF) colhida com uso de swabs combinados. Para realizar a coleta
€ imprescindivel o uso de equipamento de protecao individual (EPI), considerando
0 contato com o paciente suspeito ou provavel de infec¢do pelo COVID-19. Os EPIs
indicados séo:

» Mascara do tipo N95 ou PFF2 ou equivalente;
= Gorro (touca);

»  Pro-pé;

= Avental de mangas compridas;

= Oculos de protecéo ou protetor facial;

» Luvas de procedimento.
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O procedimento de coleta também exige a disponibilizacdo de materiais e insumos
especificos para o uso do swab na nasofaringe e orofaringe. O servigo de saude que
atende ao paciente deve dispor do EPI para seus profissionais, bem como materiais
e insumos necessarios a coleta. O LACEN/AL deve disponibilizar os meios de

cultura para os servigos de referéncia.

FIGURA 2 - Fluxo de atendimento ao paciente do municipio

Orientagoes - Fluxo de Atendimento - Coronavirus

Viajou para paises e estados com transmissao comunitaria com sintomas
(tosse, febre, coriza) ou sem sintomas.

Sim Nao

PERMANECER EM CASA 7 DIAS.

Parente mais proximo, sadio, entra em contato com o Posto de Saude mais
proximo da residéncia para informar aos profissionais de saude e receber as
orientagoes necessarias

Atende as definigoes de caso suspeito Realizar coleta de material —
do Ministério da Saude secrecgao de nasofaringe para

Ficar em quarentena de 14 dias - Isolamento domiciliar
(com uso de etiqueta respiratoria — medidas individuais de prote¢ao)

Monitoramento de contatos

Se houver piora dos sintomas
Febre persistente por mais de 48 horas, acima de 37,8% e/ou desconforto
respiratorio — paciente continua em casa, e o parente mais proximo vai ao posto
para informar e obter novas orientagoes e encaminhamento — assisténcia
médicalinternagao.

Positivo = Monitoramento dos casos e
contatos
Aguardar o

resultado do exame \

|

Negativo Encerramento do Caso
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FIGURA 3 - Fluxos Assistenciais

Usuario chega a UBS com
sinais e sintomas

Ofertar ao usuario mascara cirurgica e encaminhar para a
triagem em sala especifica, realizar a pré-consuita e
encaminhar para o atendimento médico ou de

enfermaacem.

Atende as definicoes de caso suspeito?

SIM NAO
E um quadro Descartar e
leve, moderado realizar
ou grave? orientagoes

Com sintoma, sem
complicagao

Com sintoma, com
complicagao

Notificagdo imediata a
Vigilancia
Epidemiologica.
Realizar orientagao.
Isolamento domiciliar
com etiqueta
respiratéria. Monitorar
o Caso (Paciente +
Contatos)

Notificagdo imediata a
Vigilancia
Epidemiologica.
Realizar orientagdo.
Encaminhar para
Unidade Referéncia
para o Covid-19 (3°
Centro). Monitorar o
Caso (Paciente +
Contatos)

CURA?

| sim | [ Nao |

Encerrar o

Reavaliar e
encaminhar
a Unidade
de
Referéncia
do Covid-19
ou Unidade
Hospitalar.
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6. ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO PLANO

Este plano foi estruturado em niveis de resposta, baseado nas
recomendacfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude
(MS) e da Secretaria Estadual de Saude de Alagoas (SESAU-AL), com adaptacdes
locais, de forma que toda acao deve ser proporcional e restrita aos riscos avaliados

e cenarios epidemioldgicos existentes.

6.1 Definicdo dos niveis de resposta:

A definicdo de caso suspeito para Coronavirus estd sujeita ao cenario
apresentado no Brasil e sofrerd modificacdes definidas pelo Ministério da Saude.
Na aplicagdo do plano de contingéncia, as atividades especificas seré@o

direcionadas para os trés niveis de respostas descritos abaixo:

» Nivel de resposta: Alerta: Corresponde a uma situacéo de risco de introducao
do novo Coronavirus (COVID-19) em Porto Real do Colégio, contudo sem a
presenca de casos suspeitos conforme definicho do MS, mas com a

existéncia de casos suspeitos no Brasil.

» Nivel de resposta: Perigo Iminente: Corresponde a uma situacao em que ha
caso suspeito em Porto Real do Colégio, de acordo com a definicdo do

Ministério da Saude.

» C. Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica
Cenério | - Corresponde a uma situacdo em que ha caso confirmado
importado em Porto Real do Colégio, ou seja, sem transmisséao local.
Cenario Il - Corresponde a uma situacdo em que ha caso confirmado
autéctone em Porto Real do Colégio, ou seja, com transmissao local.
Cenario lll = Transmisséo local comunitaria/sustentada quando houver casos

autoctones confirmados sem vinculo, com contato préximo ou domiciliar.
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CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-
19:

» Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

» Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes
infecciosas (por exemplo, exposta a tosse ou espirro, tocando tecidos de
papel usados com a mao nua);

» Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros; o Uma pessoa que esteve em um ambiente
fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de espera do
hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

» Um profissional de saude ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um
caso COVID-19 sem equipamento de protecéo individual recomendado (EPI)
ou com uma possivel violacao do EPI;

» Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes
ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na sec¢do da aeronave em que

0 caso estava sentado.

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

» Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados
os residentes da mesma casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento,
etc.” (BRASIL, 2020)

AJUSTES NO NIVEL DE RESPOSTA

» O nivel de resposta devera ser ajustado de acordo com a avaliagdo de risco

do cenéario epidemiolégico, tendo em vista o desenvolvimento de
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conhecimento cientifico, para garantir que a resposta seja ativada e as
medidas correspondentes sejam adotadas adequadamente.

6.2 Saude Indigena
Tendo em vista que o municipio de Porto Real do Colégio abriga em seu
territorio a Aldeia Kariri-Xoco, é garantida a assisténcia a essa populagdo em toda a
RAS (rede de assisténcia a saude) municipal, além de estarem inseridos no fluxo de
atendimento da 6° RS (sexta regido de saude) ao qual o municipio pertence.
A populacdo indigena conta com um Plano de Contingéncia Distrital para
Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) em povos Indigenas do DSEI

Alagoas & Sergipe, que se derivou do Plano de Contingéncia Nacional.

7. ATIVIDADES POR NIVEIS DE RESPOSTA

7.1. Nivel de resposta: Alerta

7.1. 1 Gestéao

» Instalar o Comité Municipal de Resposta Rapida ao Coronavirus (CMRR
COVID19) em carater temporario;

» Manter atualizados os contatos da equipe que ira compor o CMRR COVID-19;

» ldentificar fontes de equipamentos e recursos adicionais para a realizacao
das acdes atribuidas a secretaria de saude para a execucao do plano;

» Articular areas estratégicas para verificacdo dos insumos necessarios para o
enfrentamento da doenca;

» Prover meios para garantir a execucao das atividades no nivel de alerta;

» Promover estratégias eficientes de educacdo permanente para O0s
profissionais da rede de satde no municipio;

» Direcionar estratégias de comunicacdo de massa;

» Elaborar junto as areas técnicas materiais informativos/educativos sobre o
novo Coronavirus;

» Estabelecer porta vozes com a populacao e demais veiculos de comunicacgéao;

» Implantar a sala de situacdo compartilhada.
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7.1.2. Vigilancia a Saude

Minerar, diariamente, noticias com foco na COVID-19;

Atualizar diariamente o0s gestores da Secretaria de Saude de Alagoas
(SESAU) com resumo executivo da mineracdo de noticias e
acompanhamento do cenario epidemioldgico nacional e mundial, bem como
com as mudancas nas definicdes e/ou recomendacfes da OMS e MS;
Sensibilizar os profissionais de saude da rede publica de Porto Real do
colégio para a notificacdo imediata de casos suspeitos, de acordo com a
definicdo de caso vigente, estabelecida pelo MS;

Intensificar a divulgacdo dos meios de comunicacdo do Centro de
InformagBes Estratégicas de Vigilancia em Saude de Porto Real do Colégio
para notificacdes de casos suspeitos;

Realizar busca ativa em unidades de saude municipal com enfoque no
Coronavirus diariamente;

Investigar os rumores e 0s casos potencialmente suspeitos notificados pelas
unidades de saude para verificar se atendem a definicdo de caso suspeito
estabelecida pelo Ministério da Saude;

Comunicar imediatamente ao Centro de Informacdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude de Alagoas (CIEVS/AL) todo rumor notificado e o retorno
das investigacoes;

Construir os protocolos de vigilancia epidemiolégica, referente aos
instrumentos e fluxos de notificacdo, investigacdo de casos suspeitos,
confirmacéo de casos, coleta e envio de amostras e monitoramento de casos
e contatos, em consonancia com o protocolo nacional e estadual;

Capacitar os profissionais da rede de salude municipal sobre os sinais e
sintomas da doenca, medidas de prevencdo e controle, notificagéo,
investigagcdo, bem como atualiza-los sobre o cenario epidemioldgico nacional

e mundial;
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Sensibilizar turistas, viajantes e profissionais ligados a atividades turisticas
(profissionais da rede hoteleira, taxistas, motoristas de transportes
alternativos, entre outros) sobre os sinais e sintomas e medidas de prevencéao
da doenca,;

Realizar capacitacdo de coleta de amostras bioldgicas para isolamento viral
para profissionais da rede de salde municipal;

Monitorar o atendimento de casos de Sindrome Gripal (SG) e de notificacdes
de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), visando reconhecer
mudanc¢a no comportamento epidemioldgico e, principalmente, na circulacao
de virus respiratorios;

Atualizar sala de situacdo diariamente com cenario epidemiologico, para

subsidiar a tomada de decisao.

7.1.3 Atencédo a Saude

Elaborar e divulgar o fluxo de atendimento e de isolamento hospitalar e

domiciliar dos casos suspeitos para atencdo primaria, servicos de pronto

atendimento e de atendimento mével de urgéncia;

>

Estimular as unidades a elaborarem o protocolo interno para a assisténcia de
casos suspeitos;

Definir protocolo do meio de transporte de pacientes para a rede de referéncia
Estadual;

Sensibilizar profissionais da rede de atencdo para garantir o atendimento de
casos de SG e SRAG visando reconhecer provaveis casos suspeitos do
Coronavirus;

Capacitar os profissionais da rede de saude municipal sobre a COVID-19;
Reforcar medidas de precaucao para as profissionais e pacientes;

Reforcar a aplicacdo dos protocolos de desinfeccéo e limpeza de salas e

equipamentos das unidades de saude e transportes de pacientes;
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» Realizar o transporte de caso suspeito pelo Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) para a referéncia estadual,

» Providenciar a aquisicdo e distribuicdo de todos os insumos, como sabéo
liquido, papel toalha, alcool gel e equipamentos de protecéo individual (EPI),
para abastecer e reforcar a rede de saude;

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico
dos pacientes;

» Orientar os profissionais da rede de saude de Porto Real do Colégio sobre a
organizacao do fluxo de servigo farmacéutico no municipio;

» Garantir a distribuicdo do medicamento especifico para os casos de SG e
SRAG que compreendem a definicdo clinica para uso do fosfato de
oseltamivir na rede de saude do municipio;

» Monitorar 0 estoque de medicamentos no ambito municipal;

7.2 Nivel de resposta: Perigo Iminente

Intensificar todas as acdes do nivel de alerta e:

7.2.1. Gestao

» Convocar reunido presencial, sempre que se fizer necesséario para
alinhamento da resposta integrada ao enfrentamento da COVID-19;

» Prover meios para a garantia da continuidade das atividades do plano, no
nivel de perigo iminente;

» Adquirir, conforme demanda, 0s insumos essenciais para garantia das acdes
em carater emergencial;

» Manter permanente articulagdo com a Gestdo Estadual para apoio mutuo
qguanto ao fluxo dos pacientes as Unidades de Referéncia, bem como para a
execucao do plano de contingéncia municipal;

» Publicar Portaria de recebimento de Gratificacdo Especial de Eventos
Extraordinarios para fortalecer a capacidade instalada de resposta municipal

no enfrentamento a COVID-19;
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Garantir apoio imediato para fortalecer as equipes de resposta rapida,
necessarias ao atendimento de pacientes, busca ativa, deteccao,
acompanhamento e investigacdo laboratorial e epidemiologica de casos
suspeitos de COVID-19 e de seus contatos através de contratacdo de
profissionais e/ou de autorizacao de plantdo e/ou hora extra;

Articular acbes de comunicagdo assertiva de risco para prevenir crises
sociais, de midia, econdmicas e até politicas decorrentes da transcendéncia
do evento e, consequentemente, panico da populacdo e dos profissionais da
rede de servicos assistenciais publicos e privados diante do cenario
epidemioldgico da COVID-19;

Ampliar a publicidade das informac¢des sobre COVID-19 para a populacao,
profissionais de saude, do turismo e a imprensa;

Compartilhar a sala de situagdo com gestores estratégicos.

7.2.2 Vigilancia a Saude

Alertar os gestores estratégicos sobre a mudanca no cenario epidemioldgico
e o nivel de resposta ativado;

Monitorar a evolucao clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos
casos em isolamento domiciliar durante o periodo de incubacédo (14 dias) ou
até o descarte para a COVID-19, diariamente.

Realizar levantamento de contatos dos casos notificados para monitoramento;
Monitorar os contatos dos casos suspeitos, diariamente, durante o periodo de
incubacéo (14 dias) ou até o descarte para COVID-19 do caso indice;
Processar os registros de casos suspeitos e de contatos em banco de dados
local;

Elaborar e divulgar para gestores estratégicos, resumo técnico dos casos

notificados de COVID-19 e informe epidemiolégico diariamente;
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Monitorar e/ou realizar coleta de amostras biologicas para diagndstico
laboratorial de casos suspeitos sintomaticos, de acordo com as definicdes de
caso vigentes estabelecidas pelo Ministério da Saude;

Monitorar o seguimento da amostra para o laboratério de referéncia até a
liberacdo do resultado;

Apoiar as unidades de saude na realizacdo e transporte de coletas de
amostras biologicas para isolamento viral para COVID-19;

Realizar a vigilancia de SRAG e influenza para os casos descartados para
COVID19 que se enquadrem na definicdo de caso de SRAG, independente
do resultado para Influenza;

Realizar atualizacbes para os profissionais de vigilancia epidemiolégica
distrital e dos nudcleos de epidemiologia, conforme a mudanca no cenario

epidemioldgico nacional e mundial e o nivel de resposta estabelecido.

7.2.3 Atencédo a Saude

Atender e executar o protocolo interno de assisténcia a casos suspeitos e
medidas de isolamento na unidade, até a transferéncia para a referéncia,
guando necessario por meio da central de regulacéo de leitos do Estado;
Disponibilizar o transporte de pacientes graves suspeitos de COVID-19 pelo
SAMU a referéncia estadual;

Notificar imediatamente o caso suspeito ao CIEVS/AL,;

Realizar a desinfeccdo e limpeza de salas e equipamentos das unidades de
saude; e transportes de pacientes, segundo protocolos;

Garantir a continuidade do abastecimento de insumos como sabao liquido,
papel toalha, alcool gel e EPI na rede de saude municipal,

Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme aumento da demanda de medicamentos
sintomaticos para COVID-19 e de fosfato de oseltamivir;

Divulgar situagéo epidemiologica entre os profissionais da rede de atencao

municipal.
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7.3 Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica

(Cenarios I, 1l e 1l)

Intensificar todas as acdes dos niveis anteriores e:

7.3.1 Gestao

» Garantir a atuacdo do CMRR COVID-19 e realizar reunidao semanal de forma
presencial com todos os envolvidos no enfrentamento da COVID-19, a partir
do Cenario Il;

» Avaliar a necessidade de ampliar os horarios de funcionamento do CMRR
COVID-19, considerando a necessidade de funcionamento 24h horas por dia
nos 7 dias da semana;

» Prover mecanismos para expansado de servicos de saude e ampliacdo do
atendimento, identificando as estratégias viaveis;

» Manter a rede atualizada sobre protocolos clinicos e medidas de prevencéo;

» O CMRR COVID-19 deve alertar imediatamente ao chefe do poder executivo
municipal, Cenario de Emergéncia de Saude Publica para subsidiar tomada

de decisao;

O CMRR COVID-19, de carater temporario, podera ser desativado
mediante a situacdo epidemiolégica estabelecida da sindrome
respiratéria por COVID-19 no mundo e no Brasil, a partir do
estabelecimento de transmisséao local sustentada.

7.3.2 Vigilancia a Saude

» Alertar os gestores estratégicos sobre a mudanca no cenario epidemiologico
e o0 nivel de resposta ativado;
» Monitorar a evolugéo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos

casos em isolamento domiciliar durante o periodo de incubacgéo (14 dias) ou
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até o descarte para COVID-19, residentes em area descoberta da Estratégia
de Saude da Familia (ESF);

7.3.3 Assisténcia a Saude

» Garantir a notificacdo de novos casos suspeitos;

» Monitorar a evolucédo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos
casos em isolamento domiciliar durante o periodo de incubacéo (14 dias) ou
até o descarte para COVID-19, residentes em area coberta pela Estratégia de
Saude da Familia e Estratégia de Agentes Comunitarios de Saude;

» Avaliar a capacidade e qualidade dos atendimentos nos servicos de pronto
atendimento municipais, indicando a necessidade ou ndo da ampliacdo dos
atendimentos;

» Manter o monitoramento da logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme aumento da demanda de medicamentos
sintomaticos para COVID-19 e de fosfato de oseltamivir;

» Divulgar situacdo epidemiologica entre os profissionais da rede de atencao

municipal.

8. ACOES DE PREVENCAO E CONTROLE

Desde meados de marco do corrente ano o comité de resposta rapida em
parceria com a Secretaria municipal de saude e com o apoio total da prefeitura
municipal vem realizando acdes de carater educativo, tendo como publico alvo a
populacdo e os profissionais de saude. A exemplo do Projeto Saude na Feira em
gue todas as sexta-feira duas equipes séo distribuidas em posto estratégicos
orientando a populacdo sobre a lavagem correta das maos e orientagées quanto a
prevencdo do COVID-19, para esta acdo o municipio adquiriu dois lavatérios
portateis.

Outra acédo realizada € o Projeto Saude do Trabalhador no qual profissionais

da equipe multidisciplinar de acordo com cronograma pré-estabelecido visitam as
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unidades basicas de saude e realizam orientagdes sobre o uso de EPI’s e atividades
terapéuticas.

Tendo em vista a melhoria no espaco de funcionamento da Unidade de Pronto
Atendimento (Unidade Sede esta em reforma), transferimos todo atendimento parar
um prédio amplo que garante as medidas de segurancas necessarias.

Em 17 de Abril de 2020, foi iniciada uma Barreira Sanitaria na BR 101, que
corta 0 municipio e é via de passagem de viajantes de diversos estados, parceria
entre governo municipal e estadual, para tal foram cedidos profissionais do quadro
da saude que juntamente com a Policia Militar e Federal realizam atividades como
verificacdo de temperatura e orienta¢des. Divididos em turnos manha e tarde. Sendo
fornecido pelo municipio lanche e EPI's para cada profissional. Foram adquiridos
para melhorar o fluxo de atendimento 4 termdmetros infra vermelhos.

Foi disponibilizada uma Linha Telefénica que serve como canal direto para que
a populacéo tire davidas ou realize algum tipo de denuncia relacionada a pandemia.
Para tal foi comprado um aparelho celular e um chip telefénico.

Para que houvesse o andamento de todas as acdes foi necessaria a compra de
varios itens de protecdo individual, dentre eles: mascara cirargica, Oculos de
protecdo, luvas de procedimento, avental cirdrgico, alcool liquido 70°, touca
cirirgica, propés, borrifadores, almotolias para uso individual, material parar

confeccdo de mascaras de tecido, mascaras de TNT,;
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